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ODKRYWANIE TOZSAMOSCI

Kontekst ogolny

Swiadomo$¢ wiasnej tozsamo$ci jest podstawg zaangazowania spotecznego.
Tozsamosc¢ - w kategoriach psychologii rozwojowej - odnosi sie do kreowania obrazu
siebie, poczucia wtasnej wartosci i indywidualnosci, ktére zachodzi okoto 7-12 roku
zycia. Na ksztaltowanie tozsamosci wptywa w znacznym stopniu uczenie o emocjach i
rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

Systematyczna i pogtebiona refleksja nad pojeciem tozsamosci pozwala na rozwijanie
takich umiejetnosci, ktére umozliwiajg - poprzez przygladanie sie emocjom wtasnych i
innych oséb oraz ich rozpoznawanie i nazywanie - okreslenie wtasnej tozsamosci.
Swiadomo$¢ emocjonalna pomaga w odkryciu znaczenia umiejetnego zarzadzania
emocjami (np. frustracjg, ztoscig, radoscig), uczy zdolnosci do opdzniania gratyfikacii,
radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia oraz wspiera rozwijanie kompetenciji
spoteczno-emocjonalnych (np. takich jak stuchanie czy empatia).

Rozwijanie kompetencji spoteczno-obywatelskich jest m.in. celem edukacji
obywatelskiej. Dlatego dzieci w wieku 8-12 lat powinny jg rozpoczg¢ od zrozumienia,
jak wazne jest poczucie ich witasnej tozsamosci, a dopiero w dalszej kolejnosci
poznawac relacje, jakie zachodzg pomiedzy jednostkg a spotecznoscia (rodzing,
rowiesnikami, przyjaciétmi, dalszym srodowiskiem).

Nauka edukacji obywatelskiej powinna zatem przebiegaé w oparciu 0 model uczenia
sie bazujgcy na poczuciu tozsamosci, wykorzystujgcym biograficzne i osobiste
dos$wiadczenia dzieci. Tylko poszukiwanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Co
jest dla mnie wazne? Co jest uczciwe? Co jest sprawiedliwe/niesprawiedliwe? Jak
chce, by mnie traktowano? dzieci majg mozliwos¢ dowiedzie¢ sie kim sg, jaki jest ich
stan emocjonalny, oraz wyciggng¢ wnioski na temat wtasnej tozsamosci, a dzieki tej
wiedzy sg gotowe na wiasciwe interakcje z otoczeniem. Tylko te dzieci, ktére
rozumiejg swoje emocje i swojg tozsamosc, tatwo nawigzujg kontakty z innymi, czy to
w grupie czy indywidualnie.

Oczywiscie taka edukacja niesie pewne ryzyko. Rozpoczynajgc nauczanie od zadania
dzieciom pytan na temat uczciwosci, emocji, itp., mozna stworzy¢ sytuacje, w ktorej
bedg musiaty zmierzy¢ sie z negatywnymi doswiadczeniami z zycia prywatnego.

Kontekst polityki europejskiej

W europejskiej polityce edukacyjnej istnieje kilka bezposrednich odwotan do koncepcji
uczenia sie w oparciu o budowanie tozsamosci.

W Karcie Praw Podstawowych Unii Europejskiej Art.1. méwi o tym, ze Godno$¢
cztowieka jest nienaruszalna. Musi by¢ szanowana i chroniona. Zgodnie z Art. 21
Zakazana jest wszelka dyskryminacja w szczegdlnosci ze wzgledu na pfec, rase, kolor
skory, pochodzenie etniczne lub spofeczne, cechy genetyczne, jezyk, religie lub
przekonania, poglgdy polityczne lub wszelkie inne poglgdy, przynaleznosc¢ do
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mnigjszosci narodowej, majgtek, urodzenie, niepetnosprawnosc¢, wiek lub orientacje

seksualng

Rada Europy w jednych z czterech celdw strategicznych na rzecz praw dziecka kfadzie
nacisk na wspieranie aktywnego uczestnictwa dzieci i wskazuje na obowigzek, ktéry
spoczywa na panstwach cztonkowskich, aby wdraza¢ edukacje na rzecz
demokratycznego obywatelstwa i praw cztowieka, a w szczegolnosci edukacje o
prawach dziecka.

Aktywnos¢é: Radar Emocjonalny

Czas: 3 x 45 minut

Wiek: 8+

Uczen/uczennica:

- wyjasnia znaczenie emocji w codziennym zyciu;

- wskazuje min. 5 cech, ktére go okreslajg, charakteryzuja;

- porzadkuje cechy emocjonalne ze wzgledu na ich znaczenie, wystepowanie u siebie
lub innych, wywotywane reakcje itp.;

- rozpoznaje emocje wiasne i emocje innych;

- kontroluje swoje emocje (zwtaszcza negatywne).
Materialy dydaktyczne:

- rolka papieru do narysowania radaru emocjonalnego;

- wypisana i umieszczona w widocznym miejscu lista cech;
- schemat trojkata (dla kazdego ucznia).
Metodologia/Uwagi

Bardzo wazne jest stworzenie u uczestnikbéw tego ¢wiczenia poczucia bezpieczenstwa
oraz atmosfery, w ktorej kazdy swobodnie bedzie mégt wyraza¢ wiasne emocije.

Nauczyciel powinien tak zorganizowac prace grupy, by kazdy miat mozliwos¢é, poprzez
partycypacje i dialog, gtebszego poznawania samego siebie oraz innych.

Przebieg

1. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze umiejetnosci, ktére bedg nabywac i rozwijaé
pomoga im lepiej pozna¢ samych siebie oraz swoje cechy osobowosci,
zainteresowania i wartosci, ktore wyznaja, itp. Zanim uczniowie zaczng prace
otrzymuijg liste cech (w zaleznosci od wieku uczniéw nauczyciel powinien
wybrac z tej listy maksimum od 15 do 20 cech). Mozesz te cechy wypisac na
pojedynczych kolorowych kartkach. Upewnij sie, ze dzieci rozumiejg wybrane
przez ciebie stowa.

zyczliwo$¢, integralnosc, solidarno$c, pokora, radosé, uczciwosé, hojnosc, szczerosc,
lojalnos$¢, uprzejmo$c, praca, checi, uczucia, inteligencja, opanowanie, spokoj,
sprawiedliwo$c, sifa, rozwaga, przezorno$¢, rozsgdek, ostroznos¢, znajomoSc siebie,
tolerancja, wspéftczucie, ulegto$c, przyzwoitosc¢, punktualnosc, odpowiedzialnosc,
konstruktywna krytyka, bycie pomocnym, przyjaznym, petnym szacunku, wdziecznosc,
empatia, umiejetnoSc wybaczania, wyrozumiatoS¢, przezwyciezanie,
przedsiebiorczo$c, poswiecenie, dystans, wytrwatosc¢, pozytywne nastawienie,
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przyznawanie sie do bteddw, przywigzanie, wiernos¢, pewnos¢ siebie, kolezenstwo,
etyka, moralnos¢, prawos¢, zgoda, uroda, emocjonalno$¢, wrazliwosc¢, dobre
samopoczucie, zdrowy rozsgdek, dobra zabawa, porzgdek, cierpliwosc,
autentyczno$c, szczescie, obiektywizm, towarzyskosé, optymizm, trzezwosc,
postuszenstwo, samoocena, zaangazowanie, sita charakteru, odwaga, staranno$c,
elastycznosc, pogoda ducha, ekologia, nieroztropnoSc, pochopnosc, bezmysinosc,
niegodziwo$c, egoizm, arogancja, zazdros¢, zdrada, proznos$c, zdradzieckosc,
zaktamanie, niewierno$c, nieszczescie, nonkonformizm, narcyzm, oportunizm,
niedojrzato$c, brak zrozumienia, rasizm, ksenofobia, nieufno$c, oprawca,
lekkomysinoscé, pycha, nietolerancja, skgpstwo, przemoc, duma, uprzedzenie, itp.

2. Uczniowie zapoznani zostajg ze schematem rownobocznego tréjkata
podzielonego na pie¢ czesci (jak piramida zywienia). Prosimy uczniéw, aby
kazdy indywidualnie wypemit schemat wedtug ponizszej instrukciji:

- W podstawie tréjkgta umieszczamy te wazne cechy wybrane z listy, ktére
okreslajg nas, jako ludzi: optymistow, pomocnych, szczesliwych, kreatywnych,
itp.

- w drugiej czesci wypisujemy cechy, ktére sg dla nas wazne, i ktérych
wymagamy od innych: przywigzane, wiernos¢, kolezenstwo, szczerosg, itp.

- W trzeciej czesci umieszczamy te cechy, ktére pokrywajg sie z naszymi
cechami, a ktore tez lubimy u innych.

- W czwartej czesci powinny pojawic sie te wkasciwosci, ktére majg inni, a
ktorych nie dostrzegamy ich u siebie.

- W ostatniej cze$ci umieszczamy przymioty, ktére my posiadamy, ale nie
wymagamy ich od innych.

Uwaga! W przypadku mtodszych dzieci mozna ograniczy¢ sie do podziatu trojkata na 3
pierwsze obszary.

CECHY, KTORE POSIADAM ALE
NI WYMAGAM ICH U INNYC

CECHY, KTORE LUBIE U INNYCH
ALE ICH NIE POSIADAM

CECHY, KTORE  POSIADAM
I LUBIE U INNYCH

CECHY, KTORE LUBIE U INNYCH

CECHY, KTORE POSIADAM
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3. Po ukonczeniu trojkatéw, uczniowie poproszeni zostang o opisanie
przynajmniej jednej sytuacji, w ktérej cechy znajdujace sie w podstawie trojkata
przyczynity sie do tego, ze inni poczuli sie lepiej (np. w przypadku szczerosci, w
jakiej sytuacji poprzez bycie szczerym sprawite$/sprawitas, ze komus poprawito
sie samopoczucie).

4. Nastepnie uczniowie opisujg, w jaki sposéb cecha, ktérej wymagajg od innych
(z drugiej czesci trojkata) przyczynita sie do tego, ze ich samopoczucie ulegto
poprawie. Cwiczenie to uczniowie mogg zrealizowaé w parach.

5. Kolejne zadanie uczniéw polega na tym, by w trojkacie doktadnie takim samym
jak pierwszy, ale bez podziatu na 5 czesci, uczniowie umiescili te cechy (min.
5), ktére sami majg i ktére chcieliby, aby mieli inni (przyktad znajduje sie
ponizej).

pomocny

przyjacielsk

wspotczujacy \

szanujacy

Trojkat ten stanowi¢ bedzie Emocjonalny Radar.

6. Krotko (max. 15 minut) porozmawiajcie o wypisanych cechach (zwrdécie uwage
na te cechy, ktore sie powtarzajg). Poniewaz zawiera on przymioty, ktére
posiadamy i ktérych wymagamy od innych mozecie na ich podstawie zrobi¢
Lradar klasy/grupy”, aby potwierdzi¢, ze wiekszos¢ z nas w swoim zyciu
emocjonalnym kieruje sie bardzo podobnymi cechami.

By
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BAZA DOBRYCH PRAKTYK

Institut for Situationsatz (ISTA) oferuje narzedzia edukacyjne, ktére pomogg dzieciom
w zgtebianiu wtasnej tozsamosc¢, w sposob pokojowy i otwarty na réznorodnosc.

http://www.situationsansatz.de/fachstelle-kinderwelten.html

Kompasik - poradnik edukacji na rzecz praw dziecka (Compasito — Manual on Human
Rights Education for Children) to zbiér sprawdzonych pomystow i éwiczeh na temat
edukaciji na rzecz praw cztowieka w pracy z dzie¢mi, w tym takich, ktére umozliwig
dzieciom odkrywanie wiasnej tozsamosci.

www.eych.coe.int/compasito/

http://www.bc.ore.edu.pl/Content/185/Kompasik.pdf (wersja polska)

Austriackie Archiwum Dobrych Praktyk Edukacji Obywatelskiej gromadzi wskazowki
metodyczne, scenariusze lekcji i praktyczne pomysty na projekty, ktére mozna
realizowac w klasie. http://praxisboerse.politik-lernen.at

Lista z pomystami i zajeciami praktycznymi do wykorzystania w pracy nad
poznawaniem wtasnych emociji.
http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_33/MARIEM_D
RIS_2.pdf

Na hiszpanskiej stronie organizacji Inevery Crea znajdziesz 20 krétkich filmoéw, ktore
skfaniajg do refleksji na temat edukacji emocjonalnej.
http://ineverycrea.net/comunidad/ineverycrea/recurso/10-cortometrajes-para-trabajar-
la-educacion-emocio/0f46341c-920e-48da-8147-0656407da4f1

Polski portal Réwnosé.info zawiera wiele informacje na temat tozsamosci osobistej i
spotecznej. http://rownosc.info/

Facing History and Ourselves to organizacja, ktéra opracowata i upowszechnia wiele
materiatow na temat tozsamosci i historii, a takze liczne publikacje i biezgce projekty
dotyczgce obywateli i praw cztowieka. https://www.facinghistory.org/for-
educators/educator-resources/teaching-strategies/identity-charts

BBC publikuje systematycznie na swojej stronie materiaty dotyczgce m.in.
tozsamosci i
relacjom.http://www.bbc.co.uk/schools/pshe_and_citizenship/personal_wellbeing/
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ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW

Kontekst ogolny

Umiejetnos¢ refleksji oraz uznawania odmiennych pogladow, opinii i zainteresowan
innych ludzi jest - we wszystkich pluralistycznych spoteczenstwach - podstawg
podejmowania decyzji w spos6b demokratyczny. Pierwszy artykut Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka stanowi: Wszyscy ludzie rodzg sie wolni i réwni pod
wzgledem swej godnosci i swych praw. Sg oni obdarzeni rozumem i sumieniem i
powinni postepowaé¢ wobec innych w duchu braterstwa.

Konflikty nalezy postrzegac zatem jako niezbedne w systemie demokratycznym,
poniewaz wynikajg z naturalnie odmiennych pogladéw i doswiadczen. Wazne jest
tylko, by nimi zarzgdza¢ w demokratyczny sposéb.

Kontekst polityki europejskiej

Wspoétczesna pedagogika rozwigzywania konfliktéw opiera sie na uznaniu racji i
interesOw réznych stron zaangazowanych w dang sytuacje w celu uzyskania
pokojowego rozwigzania, osiggnietego za obopding zgoda. Przygotowanie do
rozwigzywania konfliktéw musi zatem opiera¢ sie na pogtebianiu refleksji tak na temat
relacji interpersonalnych, jak i interakcji systemowe (miedzygrupowych). Warto mie¢
Swiadomos¢, ze wszystko moze prowadzi¢ do ewentualnych konfliktow intereséw,
poniewaz koliduje z innymi ludzmi czy strukturami.

Przygotowany przez Rade Europy podrecznik Growing up in a Democracy. Lesson
plans for primary level podkresla znaczenie sytuacji konfliktowych i sposobow
radzenia sobie z nimi w doswiadczeniu dzieci. Autorzy zwracajg uwage na to, ze
zaleznosci od wieku dzieci, pojawiajg sie u nich réznorodne naturalne strategie
rozwigzania konfliktéw.

Praca z dzie¢mi nad ich podejsciem do sytuacji konfliktowej sprawia, ze zmniejsza sie
poziom ich osobistego zaangazowania w konflikt na rzecz komunikacji i ewentualnej
wspotpracy pomiedzy dwojgiem lub wiekszg liczbg osob. Wejscie w taki proces
sprawia, ze dziecko nie dgzy do stronniczych rozwigzan, a opinie i stanowiska
wszystkich zaangazowanych stron sg brane pod uwage.

Aktywnosé: Wszystko w porzadku! Naprawde?
Czas: 45-60 minut

Cele:

Uczniowie i uczennice

- uczg sie rozrozniac¢, czym jest dobro publiczne i dobro prywatne poprzez
rozpoznawanie problemoéw, ktore dostrzegajg w swojej klasie;
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- poszukujg metod rozwigzywania konfliktow;

- éwiczg dostrzeganie odmiennych poglagddw, osobowosci i zachowan.

Wiek: 8+

Materialy dydaktyczne:

- informacja na temat klasyfikacji dwéch kategorii problemow;

- niewielka kartka papieru (typu post-it) dla kazdego ucznia, otowki;
- papierowa tablica demonstracyjna/flipchart.

Przebieg

1. Nauczyciel zapisuje na tablicy temat: ,Wszystko w porzgdku! Naprawde?”.
Uczniowie otrzymujg zadanie, aby zastanowi¢ sie nad wszystkimi
czynnikami/sprawami w ich klasie, ktére - ich zdaniem - nie sg w porzgdku. Nauczyciel,
przydzielajgc uczniom zadania do wykonania, powinien zwréci¢ uwage na to, ze
problemy i konflikty mogg pojawic¢ sie w réznych obszarach funkcjonowania klasy (np.
na lekcji, podczas wspolnej pracy z kolegami, w relacjach miedzy chtopcami a
dziewczetami, w sytuacjach, gdy uczniowie korzystajg z tej samej tawki lub sali
lekcyjneyj).

2. Uczniowie spisujg na matych karteczkach papieru wszystkie problemy lub
spory, jakie przyjdg im do glowy. Nastepnie po kolei podchodzg do tablicy i je
przyklejajg. Gdy wszystkie kartki sg juz przyklejone, uczniowie siadajg w kregu
naprzeciwko tablicy demonstracyjne;j.

3. Nauczyciel w podsumowaniu samodzielnej aktywnosci uczniéw powinien
zwréci¢ uwage na to, ze istniejg dwa rodzaje probleméw — indywidualne i wspolne oraz
podaje przyktady siegajagc do zapisOw uczniowskich (np. zbyt duzy hatas w klasie jest
problem wspolnym, ale zbyt mato miejsca na fawce jest problemem indywidualnym).

Warto pozwoli¢ uczniom na samodzielne przyporzgdkowanie spisanych wczesniej
problemoéw do odpowiednich kategorii (uczniowie mogg to robi¢ na forum, w parach lub
matych zespotach). Jesli pracujemy z uczniami mtodszymi mozemy przygotowac
wczesniej dwa arkusze papieru z krétkimi wyjasnieniami, na czym polegaja ,wspoine
problemy i spory” i ,indywidualne problemy i spory”.

4. Gdy uczniowie skonczg grupowanie problemow i konfliktow, prosimy kazda
pare/grupe o podsumowanie pracy i podanie przyktadéw probleméw/sporéw z kazdej
kategorii. W razie watpliwosci lub niezgody na przedstawiony podziat wspolnie
zastanowcie sie, skad wynikajg rozbieznosci.
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5. W nastepnym kroku nauczyciel rozpoczyna rozmowe o tym, ktére z
zasygnalizowanych przez uczniéw probleméw wspélnych i problemoéw indywidualnych
mozna z tatwoscig rozwigzac.

Podziel uczniéw na czteroosobowe grupy. Kazda grupa wybiera dwa problemy lub
spory z listy do wspolnej pracy w grupie. Uczniowie rozmawiajg o swoich réznych
pomystach rozwigzania konfliktow lub problemoéw tak, aby rozwigzania dotyczyty
jedynie wiasciwej grupy lub osoby (w zaleznosci od tego czy problem zalicza sie do
kategorii problemoéw indywidualnych czy wspéinych).

Wypracowane pomysty na rozwigzanie wybranych probleméw/sporéw uczniowie
spisujg na plakacie. W prezentacji koncowej podkreslajg te rozwigzania, ktore preferuje
cata grupa. Mozesz tez zaproponowac uczniom - zamiast zapisywania lub ilustrowania
rozwigzan — odegranie scenek na ten temat.

6. Na zakonczenie mozesz przeprowadzi¢ ze swoimi uczniami rozmowe na temat
tego, ze istniejg rézne metody rozwigzywania problemow lub sporow, a takze o tym, w
jaki sposob zadecydowaé, ktore podejscie bedzie najodpowiedniejsze do danej
sytuacji.

BAZA DOBRYCH PRAKTYK

o Kompasik. Poradnik edukacji na rzecz praw dziecka (Compasito. Manual on
Human Rights Education for Children) to zbior sprawdzonych pomystéw i
éwiczen na temat edukacji na rzecz praw cziowieka w pracy z dzieémi, w tym
takich, ktére umozliwig dzieciom odkrywanie wtasnej tozsamosci.

www.evycb.coe.int/compasito/

http://www.bc.ore.edu.pl/Content/185/Kompasik.pdf (wersja polska)

o Kompas. Edukacja o prawach cztiowieka w pracy z miodziezg (Compass.
Manual on Human Rights Education with Young People) to zbior sprawdzonych
pomystow i cwiczeh na temat edukacji na rzecz praw cztowieka w pracy z
mtodzieza.

www.eycb.coe.int/Compass/en/contents.html

http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=189&from=publication (wersja
polska)

e Hands for Kids to portal, ktory prezentuje ¢wiczenia dla dzieci w wieku
szkolnym (np. jak zosta¢ nawigatorem konfliktow lub mediatorem wsrod swoich
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réwiesnikow). http://www.handsgermany.org/

o Austriackie Archiwum Dobrych Praktyk Edukacji Obywatelskiej gromadzi
wskazowki metodyczne, scenariusze lekcji i praktyczne pomysty na projekty,
ktére mozna zrealizowac¢ w klasie. http://praxisboerse.politik-lernen.at

e White feather — together for fairness and against violence to program
prowadzony przez the austriackie Federalne Ministerstwo Edukacji, Sztuki i
Kultury. W programie prezentowane sg informacje i materiaty na temat réznych
form przemocy (w szkole), programéw profilaktycznych i propozycje projektow
edukacji réwiesnicze;.

o EDUCASOURCES to strona zaprojektowana z myslg o nauczycielach,
udostepniajgca sprawdzone narzedzia edukacyjne i prowadzona przez
francuskie Narodowe Centrum Badan dla Nauczycieli.

http://www.educasources.education.fr/selection-detail-152235.html

e Polecamy hiszpanskojezyczny przewodnik zawierajgcy programy i strategie na
rzecz wspétpracy w szkole.

http://www.leioa.net/vive _doc/guia_convivencia_cast.pdf

e Podrecznik hiszpanski prezentuje scenariusze zajec i programy edukacyjne na
temat mediacji i rozwigzywania konfliktow.

http://www.educacion.navarra.es/documents/27590/548485/Mediaci%C3%B3n
+vy+resoluci%C3%B3n+de+conflictos.+Actividad+Educativa.+Programa.pdf/8c0
32b6f-6e8f-4a70-86ba-df8f6977e8bc

Blcosnes:


http://www.handsgermany.org/
http://praxisboerse.politik-lernen.at/
http://www.educacion.navarra.es/documents/27590/548485/Mediaci%C3%B3n+y+resoluci%C3%B3n+de+conflictos.+Actividad+Educativa.+Programa.pdf/8c032b6f-6e8f-4a70-86ba-df8f6977e8bc
http://www.educacion.navarra.es/documents/27590/548485/Mediaci%C3%B3n+y+resoluci%C3%B3n+de+conflictos.+Actividad+Educativa.+Programa.pdf/8c032b6f-6e8f-4a70-86ba-df8f6977e8bc
http://www.educacion.navarra.es/documents/27590/548485/Mediaci%C3%B3n+y+resoluci%C3%B3n+de+conflictos.+Actividad+Educativa.+Programa.pdf/8c032b6f-6e8f-4a70-86ba-df8f6977e8bc

Dimension | — Me And The Others

LIENGAGE

www.engage-edc.eu

PRAWA DZIECKA

Kontekst ogolny
Poczatki rozwoju praw dziecka wigzg sie z uswiadomieniem, ze dzieci potrzebujg

szczegoblnej ochrony i opieki. Dotkliwiej niz dorosli odczuwajg skutki ubdstwa, dziatan
wojennych, przemocy lub zanieczyszczenia Srodowiska, w ktérym zyjg. W zwigzku z
tym kazda decyzja, ktéra ma wpfyw na dzieci, powinna uwzgledniac¢ przede wszystkim
dobro i zabezpieczenie ich intereséw.

20 listopada 1989 roku Organizacja Narodéw Zjednoczonych podjeta decyzje, ze
dzieci potrzebujg specjalnej konwenciji." Konwencja o prawach dziecka byfa pierwszym
prawnie wigzgcym miedzynarodowym instrumentem dotyczgcym praw dziecka,
podpisanym przez wszystkie panstwa (z wyjatkiem Sudanu Potudniowego i Stan6w
Zjednoczonych Ameryki Potnocnej; Somalia ratyfikowata Konwencje w styczniu 2015
roku).

Zawiera 54 artykuty, ktére majg zagwarantowac ochrone wszystkich mtodych ludzi
ponizej osiemnastego roku zycia catym na $wiecie. Konwencja odzwierciedla nowy
sposéb postrzegania dziecka i jego statusu prawnego: dziecko, jako istota ludzka jest
podmiotem praw, a jednoczesnie, przynalezgc do rodziny i spotecznosci, posiada
wszystkie prawa i obowigzki stosownie do wieku.

Konwencja okresla kompletne spektrum praw dziecka (politycznych i obywatelskich,
socjalnych, ekonomicznych i kulturalnych, jak réwniez praw humanitarnych). Jeszcze
25 lat temu dominowato przekonanie, ze ,to dorosli przyznajg prawa dzieciom”, jednak
w ostatniej dekadzie coraz wiekszg uwage zwraca sie na prawo dzieci do
uczestniczenia w decyzjach ich dotyczgcych.

Istniejg trzy protokoty opcjonalne do Konwencji o prawach dziecka (dodatkowe
instrumenty prawne): 1) Protokét fakultatywny do Konwencji o prawach dziecka w
sprawie angazowania dzieci w konflikty zbrojne; 2) Protokof fakultatywny do Konwencji
o prawach dziecka w sprawie handlu dziecmi, dzieciecej prostytucji i dzieciecej
pornografii oraz 3) Protokét fakultatywny do Konwencji o prawach dziecka w sprawie
procedury sktadania zawiadomien.

Wszystkie kraje, ktére podpisaty Konwencje muszg co 5 lat przedktada¢ Komitetowi
Praw Dziecka sprawozdania odno$nie postepéw poczynionych w kwestii wdrazania
Konwencji. Ponadto, zacheca sie organizacje pozarzgdowe i krajowych ekspertow w
dziedzinie praw dziecka do przedktadania nieoficjalnego raportu (réwnolegle do raportu

! Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogéine Narodéw Zjednoczonych w 1989 roku.
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http://brpd.2012korczak.pl/sites/default/files/protokol_fakultatywny_do_konwencji_o_prawach_dziecka_w_sprawie_angazowania_dzieci_w_konflikty_zbrojne.pdf
http://brpd.2012korczak.pl/sites/default/files/protokol_fakultatywny_do_konwencji_o_prawach_dziecka_w_sprawie_angazowania_dzieci_w_konflikty_zbrojne.pdf
http://brpd.2012korczak.pl/sites/default/files/protokol_fakultatywny_do_konwencji_o_prawach_dziecka_w_sprawie_handlu_dziecmi_dzieciecej_prostytucji_i_dzieciecej_pornografii.pdf
http://brpd.2012korczak.pl/sites/default/files/protokol_fakultatywny_do_konwencji_o_prawach_dziecka_w_sprawie_handlu_dziecmi_dzieciecej_prostytucji_i_dzieciecej_pornografii.pdf
http://brpd.2012korczak.pl/sites/default/files/protokol_fakultatywny_do_konwencji_o_prawach_dziecka_w_sprawie_handlu_dziecmi_dzieciecej_prostytucji_i_dzieciecej_pornografii.pdf
http://brpd.2012korczak.pl/sites/default/files/iii_protokol_2014.pdf
http://brpd.2012korczak.pl/sites/default/files/iii_protokol_2014.pdf

Dimension | — Me And The Others

LIENGAGE

www.engage-edc.eu
rzgdowego) na temat mozliwych naruszen, ktGre nie zostaty uwzglednione w oficjalnym

raporcie rzgdowym.

Konwencja o prawach dziecka zawiera 54 artykuty, ktére mozna rozpatrywac wedtug
trzech zagadnien (idea 3P): uczestnictwo (participation), ochrona (protection) i
zapewnienie (provision). Zapewnienie (provision) nawigzuje do zaspokojenia
podstawowych potrzeb, takich jak opieka zdrowotna, edukacja, Zywnos¢ i czysta woda
oraz schronienie. Ochrona (protection) oznacza szczegdlng opieke przed aktami
przemocy i wyzysku (miedzy innymi).

Cztery gféwne zasady lezgce u podstaw Konwencji o prawach dziecka rozumiane sg
nastepujgco:

[0 Najlepiej pojety interes dziecka powinien by¢ sprawg nadrzedng we wszystkich
dziataniach dotyczgcych dzieci, a podejmowanych przez organy wfadzy
publicznej czy instytucje prywatne.

"1 Dzieci i mtodziez majg prawo uczestniczenia - w odpowiedni sposéb - we
wszystkich spawach bezposrednio ich dotyczgcych oraz wyrazania swoich
opinii i poglgdow.

[l Zasada zapewniania rozwoju i odpowiednich warunki zycia dziecka obejmuje
prawo dziecka do zycia, zapewnienia mu odpowiednich warunkow i srodkéw do
Zycia, oraz mozliwosci rozwoju w wielu réznych aspektach (fizycznie,
psychicznie, umystowo, spofecznie). Rzgdy powinny stworzy¢ odpowiednie
Srodowisko, ktore pozwala na kompletny rozwoj dzieci i mtodziezy.

71 Ochrona przed dyskryminacjg oznacza, ze wszystkie dzieci i mfodziez majg
takie same prawa, bez wzgledu na pochodzenie, obywatelstwo, pfec, religie,
pochodzenie etniczne, dochody rodzicéw, kolor skéry lub jakgkolwiek inng
ceche.?

W szkolnym wypracowaniu Luis napisat: Zazwyczaj ide do szkoty bez $niadania. W
lodéwce, oprocz wina jest tylko stary ser. Mama i tata ciggle jeszcze $pig, gdy rano
wychodze z domu.

Christina ma 14 lat i pracuje 10 godzin dzienne w fabryce wyrobow wtdkienniczych w
Bangladeszu.

David chodzi do széstej klasy i jest nowym uczniem w swojej klasie. W ciggu ostatnich
miesigcy zrobit sie bardzo zamkniety w sobie. Inne dzieci w klasie nasmiewajg sie z
niego i dokuczajg mu kilka razy w tygodniu.

Co majg ze sobg wspdlnego poszczegodlne przypadki opisane powyzej? We wszystkich
ukazane jest naruszenie podstawowych praw dziecka, takich jak ochrona przed

2 Wiecej informaciji na temat praw dziecka znajduje sig na stronie www.crin.org. Polskim czytelnikom polecamy strone

Rzecznika Praw Dziecka.
- Erasmus+
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przemocg, wyzyskiem, ubostwem i nekaniem.

Zrédto: Brinek, Gertude. Junge Menschen und ihre Rechte. Wien — Ohlsdorf: Edition
Ausblick, 2013
www.edition-ausblick.at/gallery/gertrude-brinek-junge-menschen-und-ihre-rechte

Warto zwréci¢ uwage na szczegoélny aspekt dotyczgcy kwestii tamania praw dziewczgt
oraz naduzycia praw dziecka na tle seksualnym. Najnowsze dane wskazujg, ze na
catym Swiecie nawet 50% napasci na tle seksualnym dotyczy dziewczat ponizej 16
roku zycia (UNICEF 2011) oraz szacuje sie, ze 1,8 min dzieci jest wykorzystanych
seksualne w celach handlowych

Childfund Alliance. The costs and economic impact of violence against children, 2014

Kontekst polityki europejskiej

Raport ,Warunki i jakos¢ zycia dzieci w krajach rozwinietych. Analiza poréwnawcza”
(UNICEF, 2013) przedstawia ranking 29 krajéw rozwinietych, sporzgdzony w oparciu o
dane dotyczgce warunkow i jakosci zycia dzieci (kryteria oceny obejmujg warunki
materialne, zdrowie i bezpieczenstwo, edukacje, zachowania i ryzyka, warunki
mieszkaniowe i Srodowisko).

Na poczgtku rankingu znajduje sie piec¢ krajéw nordyckich (Holandia na pierwszym
miejscu). Nie wydaje sie, Ze istnieje silna zaleznos$¢ pomiedzy warto$cig PKB
przypadajgcg na jednego mieszkanca a warunkami i jakoS$cig zycia dzieci w tym kraju.

Generalnie, w pierwszej dekadzie XXI wiekszo$¢ wskaznikow (ale nie wszystkie)
okreslajgcych warunki i jako$¢ zycia dzieci poprawita sie (np. wspofczynnik
umieralno$ci dzieci, zachowania dotyczgce zdrowia czy ryzykowne). Wyzwania, z
ktérymi zmaga sie Unia Europejska odnoszg sie do przemocy w rodzinach i osrodkach
opiekunczych (takich jak naduzycia czy zaniedbania) oraz handlu dzie¢mi do i
pomiedzy krajami UE. Czesto famane sg prawa dzieci, ktore ubiegajg sie o azyl, gdy
wiele z nich zostaje zatrzymanych lub odmawia im sige dostepu do odpowiedniego
pozywienia, warunkOw mieszkaniowych, edukacji czy opieki zdrowotne;.

Istniejg tez grupy dzieci szczego6lne narazone na dyskryminacje (np. dzieci romskie,
ktore czesto sg wytgczone z procesOw edukacyjnych lub dzieci niepetnosprawne).
Ubostwo dzieci i spofeczne wykluczenie znacznie wzrosty w niektorych krajach UE w
ciggu ostatnich 20 lat.

Ponadto okofo 350 min dzieci na catym Swiecie jest zatrudnionych w rolnictwie,
sektorze ustugowym i réznych innych nieformalnych formach pracy®. Termin
~wykorzystywanie dzieci do pracy” stosowany jest na okre$lenie pracy, ktora jest
niebezpieczna lub nieodpowiednia dla dzieci (uwzgledniajgc wiek, rodzaj pracy,

® International Labour Organisation
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godziny pracy, brak perspektyw ksztafcenia), natomiast ,praca dzieci” uwazana jest

jako zjawisko pozytywne i niemajgce wptywu na rozwdj i zdrowie dziecka lub jego
obecno$dé na zajeciach lekcyjnych. *

Edukacja na rzecz praw dziecka

Istniejg dwa gféwne podejscia do efektywnego procesu nauczania i uczenia sie o
prawach dziecka. Pierwsze podejs$cie odnosi sie do uczenia sie/nauczania
interaktywnego i ukierunkowanego na dziecko, drugie za$ - do efektéw wynikajgcych z
kombinacji WIEDZA - UMIEJETNOSCI - POSTAWY.

Skuteczna edukacja na rzecz praw dziecka nie tylko dostarcza wiedze o prawach
dziecka, ale tez rozwija u dzieci zdolnosci, ktére sg im niezbedne w codziennym zyciu,
aby mogty te prawa chronic i z nich korzystac.

Aktywnosé: Inne zycie, ten sam swiat
Czas: 45-60 minut

Wiek: 7+
Uczniowie i uczennice:

- poznajg w sposoOb interaktywny prawa dziecka — potrafig wskazac ich przejawy w
swoim codziennym Zyciu oraz wymienic¢ korzysci z nich pfyngce;

- wskazujg roznice, wynikajgce z tego, w ktorym miejscu $wiata rodzi sie dany
cztowiek, zwtaszcza roznigce pod wzgledem realizowania i przestrzegania ich praw.

Materialy dydaktyczne:

- 3 historie przygotowane dla zespotow; ew. zdjecia, plakaty ilustrujgce wybrane
historie

- opcjonalnie: tablica/flipchart lub materiat wydrukowany z listg praw dziecka
(wersja uproszczona)

Przebieg

1. Klase dzielimy na szeSc¢ zespotow. Kazdy zespof otrzymuje jedng z szeSciu
historii (materiat zamieszczony ponizej). Oprécz przygotowanych historii
nauczyciel lub trener moze przygotowac zdjecia lub plakaty, aby pogfebic
prezentowany temat.

* Tymczasem niektdre ruchy spoteczne i organizacje podniosty gtosy sprzeciwu przeciwko catkowitemu zakazowi pracy
dzieci (np. EQUO Mercato we Wioszech - www.eugomercato.it, niemieckie stowarzyszenie Pronats wspierajgce prace
dzieci i mtodziezy - www.pronats.de, czy World Movement of Working Children w Ameryce tacinskiej).

B


http://www.euqomercato.it/
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2. Dzieci zapoznajg sie z wybrang historig i probujg sobie wyobrazi¢ dalszy
scenariusz i konsekwencje, jakie poniosg bohaterowie tej historii. Nastepnie,
zespofty odpowiadajg na pytanie: Jak zmienifaby sie sytuacja kazdego z dzieci,
gdyby spetniono ich prawa? albo ustnie, w formie pisemnej lub plastycznej (np.
rysujgc odpowiedzi na plakacie lub robigc wyklejanki). Uczniowie mogg tez
odegrac scenki ha podstawie scenariuszy.

3. Po zakonczeniu ¢wiczenia popro$ dzieci, aby opisaty, co sie dziato podczas
szukania odpowiedzi na pytania i popros, by podzielity sie swoimi refleksjami i
efektami pracy z resztg klasy.

4. Zapro$ ucznidw do refleksji nad ich witasnymi doswiadczeniami z prawami
dziecka oraz tym, w jaki sposGb wedfug nich, owe prawa sg przestrzeganie i/lub
naruszane. Kazdemu dziecku rozdaj pytania: Co to sg prawa dziecka? Czy
mozesz wymienic jakie$ z nich? Co kazde z tych praw dla ciebie oznacza? W
jakich sytuacjach w twoim codziennym zyciu uwazasz, ze prawa dziecka sg
przestrzegane? Kiedy nie sg respektowane?

Starszym dzieciom mozesz dodatkowo zadac¢ pytania: Co mozesz zrobic, aby zmienic¢
sytuacje dzieci, ktérych prawa nie sg przestrzegane (odwotaj sie do wiasnych
doswiadczen lub przekazéw medialnych)? Do jakich organizacji lub grup
zwrocitbys/zwrécitaby$ sie o pomoc?

5. Dobrym pomystem moze byc tez zrobienie tablicy na $ciane z wypisanymi na
niej prawami dziecka. Nalezy pamietac, ze chfopcy i dziewczeta, ktérych prawa
sg famane, bardzo cenig to, co dzieci z innych cze$ci $wiata uznajg za
oczywiste.

Ciekawym doswiadczeniem moze sie tez okazac dyskusja z dzie¢mi na temat
znaczenia posiadania rodziny i korzy$ci z tego wynikajgcych, zabawek, ktorymi mozna
sie bawic - nawet, jesli ma sie tylko jedng, czy jak wazna jest szkota w poblizu domu i
posiadanie przyboréw do nauki.

HISTORIE (DZIECI W WIEKU 7-9 LAT)

Ranjid ma 8 lat i mieszka w Indiach. Codziennie musi wstawac o 7 rano, poniewaz jego
Szkofa jest bardzo daleko od domu. W szkole moze przebywac tylko trzy godziny
dziennie, bo potem musi wraca¢ do domu i pomagac rodzinie.

- Jakich praw pozbawiony jest Ranjid?
- Dlaczego bytoby lepiej dla Ranjida, gdyby mogt zostawac dtuzej w szkole?

- Co powinien zrobic¢ rzad, aby mie¢ pewnosc, ze dzieci w Indiach bedg miaty
zapewniane takie prawa?

Senegal to paristwo w Afryce, w ktorym mieszka Enam. Niestety, nie ma tam wielu
$rodkéw medycznych i dlatego Enam jest bardzo chory. Brakuje lekow, ktére mogftoby
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go wyleczy¢, a nie ma mozliwosci udac sie do innego kraju na leczenie.

- Jakich praw pozbawiony jest Enam?
- Co by byto, gdyby taka sytuacja dzieci miata miejsce w kazdym panstwie?

- Co powinien zrobic¢ rzgd, aby mie¢ pewnosc, ze dzieci w Senegalu bedg miaty
zapewniane takie prawa?

Lili wraz z rodzing przeniosta sie do howego miasta. W szkole, do ktérej teraz chodzi,
nigdy wczesniej nie byto zadnego azjatyckiego dziecka. Lili czesto zdarzajg sie niemite
sytuacje, jedne dzieci nie chcg sie z nig bawic, inne robig sobie z niej zarty.

- Jakich praw pozbawiona jest Lili?

- Co wedltug ciebie Lili powinna zrobi¢?

- Czy spotkafto ciebie kiedys cos$ podobnego?

HISTORIE (DZIECI W WIEKU 10-12 LAT)

Indira mieszka w Delhi. Jest dwunastoletnig dziewczynkg, ktora nie moze juz chodzic¢
do szkoty. Musiata z niej zrezygnowac i zaczg¢ prace przez 10 godzin dziennie w
fabryce, w ktérej szyje sie ubrania.

- Jakich praw pozbawiona jest Indira?
- Co by byto, gdyby tak sytuacja dzieci miata miejsce w kazdym panstwie?

- Co powinien zrobic¢ rzgd, aby mie¢ pewnosc, ze dzieci w Delhi bedg miaty
zapewniane takie prawa?

W mies$cie w Gwinei mieszka Misha, dziewczynka ktéra ma problem z nogami.
Potrzebuje wozka inwalidzkiego, aby moc poruszac sie bez niczyjej pomocy. Rodzice
dziewczynki nie maja dostepu do opieki medycznej - co sie bardzo czesto zdarza w ich
kraju, wiec Misha prawie nigdy nie wychodzi z domu.

- Jakich praw pozbawiona jest Misha?
- Co by byto, gdyby taka sytuacja dzieci miata miejsce w kazdym parnistwie?

- Co powinien zrobic¢ rzad, aby mie¢ pewnosc, ze dzieci w Gwinei bedg miaty
zapewniane takie prawa?

Oscar jest nowym uczniem w swojej szkole. Trudno jest mu sie z kim$ zaprzyjaznic, bo
kiedy jego dwaj ojcowie odwozg i zabierajg go ze szkofy, inne dzieci myslg, ze jest
dziwny. W czasie przerw lub na lekcjach czesto go pytajg, dlaczego nie ma mamy i
mowig mu, ze nie jest to normalne. Niektore dzieci $miejg sie z Oskara i nie chcg sie z
nim z tego powodu bawic.

- Jakich praw pozbawiony jest Oskar?
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- Co wedtug ciebie Oskar powinien zrobic¢?

- Czy spotkafto ciebie kiedys$ cos$ podobnego?

- Erasmus+
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BAZA DOBRYCH PRAKTYK

Educosol to francuski portal wspierajgcy prace dydaktyczng wokéf praw dziecka.
Zawiera informacje i linki do wielu krajowych organizacji zajmujgcych sie tg dziedzing

http://eduscol.education.fr/cid66251/journee-internationale-des-droits-de-I-enfant.html

Exploring Childrens’s Rights. Nine short projects for primary level (Dziewie¢ krétkich
projektéw dydaktycznych dla szkét podstawowych na temat edukacji na rzecz praw
dziecka).

www.theewc.org/uploads/content/archive/2008_Exploringchildrenrights_en_1.pdf

Kompasik. Poradnik edukacji na rzecz praw dziecka (Compasito. Manual on Human
Rights Education for Children) to zbiér sprawdzonych pomystow i ¢wiczen na temat
edukaciji na rzecz praw czfowieka w pracy z dzie¢mi.

www.eycb.coe.int/compasito/

http://www.bc.ore.edu.pl/Content/185/Kompasik.pdf (wersja polska)

Kompas. Edukacja o prawach czfowieka w pracy z mtodziezg (Compass. Manual on
Human Rights Education with Young People) to zbior sprawdzonych pomystow i
¢wiczen na temat edukacji na rzecz praw cztowieka w pracy z dzie¢mi, w tym o
tematyce zwigzanej z prawami dzieci.

www.eych.coe.int/Compass/en/contents.html

http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=189&from=publication (wersja polska)

Portal Oxfam oferuje zaréwno materiaty dydaktyczne, jak i dodatkowe informacije i
przewodniki dla nauczycieli i na temat praw dziecka.

www.oxfam.org.uk/education/resources/childrens-rights

UNICEF na swojej stronie prezentuje zbior materiatéw dydaktycznych na temat praw
dziecka, ale aby uzyskac dostep do zasobéw, trzeba sie najpierw zarejestrowac.

www.unicef.org.uk/rights-respecting-schools/resources/ideas-from-schools/

Portal www.kinderrechteschulen.de to zrédfo wskazowek, porad, materiatow
dydaktycznych i wspomagajgcych procesy integrowania praw dziecka z programami
szkolnymi rozwijania szkéf zgodnie z nimi. Witryna prowadzona jest przez
stowarzyszenie MAKISTA (Make Children Strong), ktérego celem jest demokratyczny
rozwoj szkof.

Netzwerk Kinderrechte Osterreich to sie¢ organizacii i instytucji na rzecz praw dziecka,
ktére zaangazowane sg w procesy realizacji Konwencji ONZ o prawach dziecka w
Austrii. Strona internetowa sieci nie tylko dostarcza podstawowych informacji na temat
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praw dziecka, ale takze stuzy, jako platforma dla biezgcych debat na tenze temat.

www.kinderhabenrechte.at

Kinderrechte sind Menschenrechte: Children’s Rights are Human Rights to
czasopismo dla nauczycieli publikowane przez Austriackie Centrum Edukacji
Obywatelskiej polis. Polecany numer (polis aktuell Nr. 11/2014, zaktualizowana wersja
w 2015) kfadzie nacisk na Konwencje o prawach dziecka ONZ, oferuje materiaty
dydaktyczne z przyktadami do uzytku w klasach; porusza skonfliktowane tematy
pomiedzy prawami przyznawanymi dzieciom przez dorostych i prawem do rzeczywistej
partycypacji dzieci.

www.politik-lernen.at/site/gratisshop/shop.item/106326.htm|

Krétka i przygotowana z myslg o dzieciach wersja Konwencji o prawach dziecka ONZ,
dostepna w 24 jezykach (wersja elektroniczna, wersje papierowg mozna zamowic
bezptatnie).

http://pubshop.bmbf.gv.at/detail.aspx?id=440

Rzecznik Praw Dziecka to organ wfadzy konstytucyjnej w Polsce, ktéry stoi na strazy
praw dziecka. Na stronie Rzecznika dostepne sg scenariusze lekcji dla nauczyciel
oraz szeroki wachlarz dokumentéw i informacji na temat praw dziecka.

http://brpd.gov.pl/ksiazki-informatory-poradniki

UNICEF in Poland wspdfpracuje ze szkotami, a oprécz tego prowadzi liczne inne
dziatania i projekty. Udostepnia materiaty edukacyjne, ktore zostaty przygotowane w
konsultacji z ekspertami w dziedzinie.

www.unicef.pl/Wspolpraca-ze-szkolami/Materialy-dydaktyczne

Spanish League of Education and Popular Culture to witryna internetowa o prawach
dziecka, prowadzgca comiesieczne kampanie na temat réznych zagadnien do pracy i
refleksji nad prawami dziecka.

www.rayuela.org/

El cazo de Lorenzo/The hunt of Lorenzo to strona przeznaczona dla dzieci zawierajgca
proste sfownictwo i zabawne ilustracje. Autorka strony odtwarza codzienne Zycie
réznych dzieci: ich trudno$ci, cechy, przeszkody, ktore przed nimi stojg.

www.editorialjuventud.es/3781.html
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